
 

IGLESIA DE RESTAURACOIÒN PROFETICA 

 

 INTRODUCCIÒN: El Huerto de la Angustia, nos encontramos en el 

punto más crucial y dramático de la vida de nuestro Señor Jesucristo: 

el Huerto de Getsemaní. La palabra "Getsemaní" significa "prensa de 

aceite". Y es aquí, en esta noche oscura, donde el alma de Jesús será 

prensada por la angustia, va con el pleno conocimiento del terror que 

le espera. Este momento nos presenta un tremendo desafío: el 

desafío de someter la voluntad humana a la voluntad divina. 

Observemos dos aspectos cruciales de este desafío. 

 

EL DESAFÍO DE JESÚS: Rindiendo Mi Voluntad a la de Dios 

Texto Base: Mateo 26:38-39 (RVR60) 

 

1. EL DESAFIO DE LA HONESTIDAD (v. 38) “Mi alma está muy triste, 

hasta la muerte; quedaos aquí, y velad conmigo.”Jesús, el Hijo de Dios, 

es completamente honesto sobre su dolor. 

 A. Un Modelo de Vulnerabilidad Jesús no finge, nos enseña que es 

legítimo sentir una tristeza profunda. No hay santidad en esconder el 

dolor o fingir que todo está bien cuando no lo está. Si el Hijo de Dios 

fue vulnerable, ¿cuánto más nosotros? El desafío aquí es: ¿Somos 

honestos con Dios y con nuestros hermanos en nuestros momentos de 

Getsemaní? La verdadera fe no elimina el dolor, sino que lo lleva en 

honestidad a la presencia de Dios. 

 B. El Llamado a Orar Juntos Jesús, en su dolor, busca apoyo: 

“quedaos aquí, y velad conmigo.” Él no enfrentó su prueba en total 

soledad, sino que invitó a sus amigos a participar. Aún en su deidad, 

nos muestra la necesidad humana de compañía y oración. 

2.  EL DESAFÍO DE LA SUMISION (v. 39b) “…pero no sea como yo 

quiero, sino como tú.” Esta es la cumbre de la oración de Jesús. Esta es 

la esencia de El Desafío de Jesús que se convierte en nuestro más 

grande ejemplo. 

 A. La Conquista de la Voluntad Propia: Jesús, el hombre perfecto, 

sintió el conflicto entre lo que su naturaleza humana deseaba (evitar 

el sufrimiento) y lo que Su naturaleza divina y el plan eterno 

requerían. Su oración no termina con su deseo, sino con la rendición: 

“pero no sea como yo quiero, sino como tú. La victoria de Jesús sobre 

la muerte y el pecado no comenzó en la cruz, sino aquí, en 

Getsemaní. El momento en que Él rindió Su voluntad fue el momento 

en que se hizo "invencible" para enfrentar lo que venía. Al someterse 

a la voluntad del Padre, recibió la fuerza necesaria para beber la copa 

hasta el final. 

 B. Nuestro Desafío Personal: Este es el desafío que el Señor nos 

presenta hoy: ¿Estamos dispuestos a añadir la segunda frase a 

nuestras oraciones? * Queremos sanidad, pero no sea como yo 

quiero, sino como tú.  * Queremos éxito, pero no sea como yo quiero, 

sino como tú.  * Queremos que nuestros planes se cumplan, pero no 

sea como yo quiero, sino como tú. Nuestra vida cristiana se define en 

este punto de quiebre. El verdadero discipulado es cuando la 

voluntad de nuestro "yo" se rinde a la sabiduría y el amor de nuestro 

"Padre". Cuando no entendemos el camino, cuando duele la prueba, 

cuando la copa es amarga, la única respuesta que trae paz y poder es 

la de Jesús: “pero no sea como yo quiero, sino como tú.”. 

 

 

 

 

 

 

 

C.A.F.E. 
CELULA DE ADIESTRAMIENTO Y 

FORMACIÒN ESPIRITUAL 

 

ESTRUCTURA  

1 BIENVENIDA Y ORACION DE 
APERTURA (3MIN) 

2. DINAMICA O PENSAMIENTO 
(3MIN)                                                                                                                                                                                    

3. ALABANZA (5MIN) 

4. ENSEÑANZA (20MIN) 

5. ANUNCIOS (5MIN) 

6. REFRIGERIO (5MIN) 

7. ASIGNACIÒN DE PRIVILEGIOS 
(4MIN)    

 

 

 

 

 

Lo Mejor está  
por Venir… 
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Introducción: ¿Qué es el Getsemaní? 

Presentación: Muestre una imagen de un jardín y pregunte a los niños 

si conocen el nombre de algún jardín especial en la Biblia. Luego, 

introduzca la idea de que Getsemaní significa "prensa de aceite", un 

lugar donde Jesús sintió una gran presión y tristeza.  

Actividad: Pida a los niños que imaginen qué se siente estar muy 

asustado o triste. Anímelos a compartir sus sentimientos, 

recordándoles que incluso Jesús, el Hijo de Dios, experimentó esas 

emociones.  

Desarrollo: La historia de Jesús en el Getsemaní 

Narración: Cuente la historia de Jesús en el huerto, simplificando los 

detalles bíblicos (Mateo 26:36-46). Jesús sabía que pronto sería 

capturado y moriría, y esto le causaba mucha tristeza. Fue al huerto de 

Getsemaní para orar y le pidió a sus amigos Pedro, Santiago y Juan 

que oraran con él. Mientras oraba, pidió a Dios que, si era posible, no 

pasara por tanto sufrimiento. Aun así, confió en su Padre y dijo: 

"Hágase tu voluntad". Al final, un ángel vino a fortalecerlo y Jesús se 

levantó con la valentía para enfrentar lo que venía. 

PUNTOS CLAVE PARA NIÑOS 

Obediencia: Jesús puso la voluntad de Dios antes que la suya, lo que 

demuestra un gran amor y obediencia. 

Oración: La oración es nuestra forma de hablar con Dios. Jesús nos 

enseña a orar en momentos difíciles para encontrar fortaleza. 

Confianza: Aunque la situación era aterradora, Jesús confió 

plenamente en el plan de Dios.  

AQUÍ TIENES ALGUNAS ACTIVIDADES PARA LA CLASE 

1 Manualidad del jardín de Getsemaní: 

Materiales: Plato de papel, plastilina, palitos de madera, figuras 

pequeñas de Jesús y sus discípulos (pueden ser de papel). 

Instrucciones: Pida a los niños que cubran el plato con plastilina 

verde. Luego, usen los palitos para crear pequeños "árboles" y 

coloquen las figuras de Jesús y los discípulos en el jardín, recreando la 

escena. 

2. Juego de Mímica: Instrucciones: Escriba en pedazos de papel 

diferentes emociones (tristeza, miedo, paz) y acciones (orar, dormir). 

Pida a los niños que, de uno en uno, elijan un papel y representen la 

palabra con mímica. Esto les ayudará a empatizar con los personajes 

de la historia. 

3. Hojas de colorear:  Recursos: Utilice hojas de colorear con 

ilustraciones de la escena de Getsemaní, disponibles en varias páginas 

web para clases dominicales. 

Versículo para Memorizar:  (Lucas 22:42). 

Lo Mejor está  
por Venir… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


